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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

-  П РА В А  Н А  ХО РА  С  У В Р Е Ж Д А Н И Я -

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Европейският пациентски форум (EPF) е ключова
организация, представляваща колективния глас на
пациентите в цяла Европа, включително хора, живеещи
с хронични заболявания и увреждания. Той се застъпва
за ориентирани към пациента, справедливи и достъпни
здравни системи, които зачитат човешките права и
многообразието. Работата на EPF е от решаващо
значение за оформянето на политиките и повишаването
на осведомеността относно специфичните нужди и
права на маргинализираните групи – особено жените с
увреждания, които желаят да станат или вече са майки.
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Един от основните принципи на EPF е насърчаването на смислено участие на пациентите в
проектирането и вземането на решения в областта на здравеопазването. Това включва
застъпничество за здравни услуги, които разпознават и отговарят на индивидуалните
предпочитания, житейския контекст и нуждите от достъп. EPF също така работи в тясно
сътрудничество с Европейския форум на хората с увреждания (EDF) и други съюзници, за
да насърчи приобщаването в здравните политики и да гарантира, че гласовете на хората с
увреждания са представени на национално и европейско ниво.

Жените с увреждания често се сблъскват с уникални и пресичащи се форми на
дискриминация в здравните заведения – като например предположения за способността
им да бъдат родители, липса на достъпна информация или физически бариери в услугите
за майчинство. EPF подчертава необходимостта от недискриминационни практики,
приобщаващ дизайн на услугите и уважителна комуникация като ключови компоненти на
качествените грижи. Той призовава за програми за обучение, които изграждат капацитета
на здравните специалисти да разбират пресечната точка на пола, уврежданията и
репродуктивното здраве.

За професионалистите, придържането към ценностите на EPF означава подкрепа за
автономността, достойнството и равните възможности в майчините грижи. Това означава
също така активно поставяне под въпрос на институционалните практики, които изключват
или обезценяват жените с увреждания. Застъпничеството, етичната чувствителност и
непрекъснатото обучение са от съществено значение за превръщането на
здравеопазването в пространство на овластяване и справедливост.

Чрез интегриране на гледните точки на пациентите, особено на тези, чиито мнения често
не са чути, EPF насърчава здравна система, която е по-отзивчива, приобщаваща и
справедлива за всички – включително за майките с увреждания.
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